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                     П Р И К А З 

 

            от 15.08.2025г         № __-ДО 

                  с. Гойское 

 

Об организации горячего питания  

в 2025-2026 учебном году  

 

 

Во исполнение Федерального закона от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации», постановления Главного государственного санитарного врача 

РФ от 27 октября 2020 г. № 32 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения» (СанПиН 2.3/2.4.3590-20), в целях 

сохранения и укрепления здоровья школьников,  

 
                                    ПРИКАЗЫВАЮ:  

 

1. Организовать с 01.09.2025 питание школьников 1-11 классов на период 2025 - 

2026 учебный год в соответствии с нормативными требованиями.  

2. Утвердить график питания учащихся в школьной столовой. 

3. Подготовить нормативную документацию по организации горячего питания 

согласно категорий учащихся и разместить на официальном сайте календарь питания на 

2025-2026 учебный год.  

4. Назначить повара Хачукаеву Асет Вахаевну ответственной за:  

- ведение служебной документации;  

- своевременное и качественное приготовление пищи в соответствии санитарным 

требованиям и нормам;  

- надлежащее качество находящихся на пищеблоке скоропортящихся продуктов и 

готовых блюд; - соблюдение санитарно-гигиенических требований на пищеблоке и 

поддержание помещений пищеблока и обеденного зала в должном санитарном состоянии 

(мойка и дезинфекция);  

- ежедневное составление меню и доведение его до сведения участников 

образовательного процесса;  

- соблюдение поточности технологических процессов; - обеспечение 

сбалансированного рационального питания;  
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- своевременное составление договоров на поставку продуктов питания; - 

своевременное поступление входящего сырья и его качество;  

- ежемесячные отчеты по выполнению норм питания.  

4.1. Хачукаевой А.В. в срок до 01.09.2025 подготовить технологические карты 

согласно меню и предоставить директору на утверждение.  

5. Поварам (Хачукаевой А.В, Арсабиевой Ж.Д.):  

- организовать в 2025 - 2026 учебном году ежедневное горячее питание 

обучающихся согласно единому цикличному меню в соответствии с реестром.  

- при приготовлении блюд руководствоваться технологическими картами; - 

категорически запретить использование продуктов питания без  

сертификата качества, фальсифицированных и не отвечающих установленным нормам;  

- обеспечить условия хранения продуктов питания;  

- обеспечить соблюдение правил личной гигиены (наличие рабочей одежды и 

содержание ее в чистоте, мытье рук, использование перчаток, масок, запрет пользования 

личными вещами (в том числе гаджетами) при контакте с пищевыми продуктами и 

нахождении в производственных цехах), снятие в определенном месте рабочей одежды, 

фартуков, головного убора при посещении туалета, либо надевать сверху халаты, 

тщательное мытье рук после каждого посещения туалета; использовать бактерицидное 

оборудование в холодных зонах и зоне порционирования готовых блюд;  

- обеспечить соблюдение времени нахождения на раздаче готовых блюд с момента 

изготовления, требующих разогревания перед употреблением; - сообщать обо всех 

случаях заболеваний кишечными инфекциями, в том числе членов семьи, проживающих 

совместно);  

- проходить ежегодные медицинские осмотры, профессиональную гигиеническую 

подготовку и аттестацию, перед началом учебного года, обследование на возбудителей 

вирусных кишечных инфекций;  

- обеспечить качество мытья и дезинфекции столовой и кухонной посуды. 6. 

Классным руководителям 1-11 классов: - провести родительские  

собрания с повесткой дня, посвящённой рациональному питанию; 

 - продолжить разъяснительную работу с родителями и обучающимися по 

организации правильного питания учащихся в школе и соблюдению правил личной 

гигиены;  

- обеспечить мойку установленного в классах кулера не реже 1 раза в 7 дней и 

дезинфекции не реже 1 раза в 3 месяца.  

- обеспечить соблюдение правил поведения учащихся в столовой;    

7. Контроль за исполнением данного приказа оставляю за собой.  
ПРИЛОЖЕНИЕ: Единое цикличное меню на 2025-2026 (на 4-х листах) 

    

Директор                                        __________    Р.М. Гучигов 

 

С приказом ознакомлены:       __________    Хачукаева А.В. 
                                                            ___________    Арсабиева Ж.Д 

 

 

                       

 

 

 



Единое цикличное меню на 2025-2026 

ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ЗАВТРАКИ 

I НЕДЕЛЯ 

 

День 
 

Наименование 
 

Выход,г 
 

Белки,г 
 

Жиры,г 
 

Углеводы,г 
 

ЭЦ,ккал 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 Котлета куриная 70 6,65 12,6 19,6 218,4 

Хлеб пшеничный 50 3,94 0,5 24,14 116,82 

Картофельное пюре №377 100 2,7 4 5,8 70 

Чай с лимоном №459 200 0,03 0,1 9,5 39,02 

Яблоко №338 80 1,2 0,4 16,8 75,6 

Итого 500 14,52 17,6 75,84 519,84 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

Каша рисовая с изюмом №177 170 4,93 8,81 38,85 254,41 

Чай с молоком или сливками 

№378 
200 1,52 1,35 15,9 81,83 

Хлеб пшеничный 50 3,94 0,5 24,14 116,82 

Яблоко №338 80 1,2 0,4 16,8 75,6 

      

Итого 500 11,59 11,06 95,69 528,66 

 

С
р

ед
а
 Омлет с сыром №275 150 16,87 23,25 2,81 287,97 

Чай с лимоном №459 200 0,03 0,1 9,5 39,02 

Хлеб пшеничный 60 4,73 0,6 24,14 120,88 

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 10 0,08 8,2 0,13 74,64 

  (ПОРЦИЯМИ) №14      

Яблоко №338 80 1,2 0,4 16,8 75,6 

      

Итого 500 22,91 32,55 53,38 598,11 

 

Ч
ет

в
ер

г 

Рис припущенный №305 100 2,43 2,87 24,45 133,35 

Чай с молоком или сливками 

№378 
200 1,52 1,35 15,9 81,83 

Хлеб пшеничный 70 5,52 0,7 33,8 163,58 

Сосиски "Особые халяль" 50 4,75 6,75 1,37 85,23 

Яблоко №338 80 1,2 0,4 16,8 75,6 

Итого 500 15,42 12,07 92,32 539,59 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Рыба припущенная 90 15,6 0,6 0,96 71,64 

Картофельное пюре №377 150 4,04 6 8,7 104,96 

Хлеб пшеничный 50 3,94 0,5 24,14 116,82 

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ) №14 
10 0,08 8,2 0,13 74,64 

Чай с молоком или сливками 

№378 
200 1,52 1,35 15,9 81,83 

Итого 500 25,18 16,65 49,83 449,89 
 

 

 

 



 

ЗАВТРАКИ 

II НЕДЕЛЯ 

День Наименование Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г ЭЦ,ккал 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

Рыба припущенная 75 13 0,5 0,8 59,7 

Рис отварной №304 100 2,43 3,58 24,46 139,78 

Хлеб пшеничный 50 3,94 0,5 24,14 116,82 

Чай с лимоном №459 200 0,03 0,1 9,5 39,02 

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ) №14 
15 0,12 12,3 0,19 111,94 

Булочка домашняя 60 4,2 6,7 27,8 188,3 

Итого 500 23,72 23,68 86,89 655,56 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

Сырники из творога 

запеченые №286 
100 15,8 5,3 17,9 182,5 

Чай с молоком или сливками 

№378 
200 1,52 1,35 15,9 81,83 

Хлеб пшеничный 50 3,94 0,5 24,14 116,82 

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ) №14 
10 0,08 8,2 0,13 74,64 

Яблоко №338 80 1,2 0,4 16,8 75,6 

Булочка домашняя 60 4,2 6,7 27,8 188,3 

Итого 500 26,74 22,45 102,67 719,69 

С
р

ед
а

 

Запеканка из творога №279 150 23,85 11,55 22,5 289,35 

Чай с лимоном №459 200 0,03 0,1 9,5 39,02 

Хлеб пшеничный 60 4,73 0,6 24,14 120,88 

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
(ПОРЦИЯМИ) №14 

10 0,08 8,2 0,13 74,64 

Яблоко №338 80 1,2 0,4 16,8 75,6 

Итого 500 29,89 20,85 73,07 599,49 

 

Ч
ет

в
ер

г 

Греча отварная №4,3 100 5,73 4,06 25,76 162,5 

Хлеб пшеничный 50 3,94 0,5 24,14 116,82 

Котлета куриная 70 6,65 12,6 19,6 218,4 

Чай с лимоном №459 200 0,03 0,1 9,5 39,02 

Яблоко №338 80 1,2 0,4 16,8 75,6 

Итого 500 17,55 17,66 95,8 612,34 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Рис отварной №304 100 2,43 3,58 24,46 70 

Хлеб пшеничный 50 3,94 0,5 24,14 120,88 

Чай с лимоном №459 180 0,02 0,09 8,55 35,09 

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ) №14 
20 0,16 16,4 0,26 74,64 

Котлета куриная 70 6,65 12,6 19,6 218,4 

Яблоко №338 80 1,2 0,4 16,8 75,6 

Итого 500 14,4 33,57 93,81 594,61 

      



 

 

 

МЕНЮ ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ (ОБЕДЫ) НА 2025- 2026 

УЧЕБНЫЙ ГОД 

I НЕДЕЛЯ 

 

День 
 

Наименование 
 

Выход,г 
 

Белки,г 
 

Жиры,г 
 

Углеводы,г 
 

ЭЦ,ккал 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

Суп картофельный с 

бобовыми №113 
200 5,04 2,86 11,68 92,62 

Греча отварная №4.3 150 8,59 6,09 38,64 243,73 

Котлета куриная 90 8,58 16,25 25,28 281,69 

Хлеб пшеничный 80 6,32 0,8 38,64 187,04 

Чай с лимоном №459 180 0,03 0,09 8,55 35,13 

Итого 700 28,56 26,09 122,79 840,21 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

Суп-пюре из картофеля №131 200 4,64 4,76 13,72 116,28 

Рис отварной №304 150 3,64 5,37 36,69 209,65 

Сосиски "Особые халяль" 90 8,55 12,15 2,47 153,43 

Хлеб пшеничный 80 6,32 0,8 38,64 187,04 

Чай с лимоном №459 180 0,03 0,09 8,55 35,13 

Итого 700 23,18 23,17 100,07 701,53 

 

С
р

ед
а
 

Борщ №81 250 9,1 10,85 8,56 168,29 

Сметана 10 0,25 2 0,34 20,36 

Макаронные изделия 

отварные с маслом №203 
150 5,46 5,79 30,46 195,79 

Салат из моркови с 

сухофруктами №24 
60 0,72 3,66 9,72 74,7 

Хлеб пшеничный 50 3,94 0,5 24,14 116,82 

Чай с лимоном №459 180 0,03 0,09 8,55 35,13 

Итого 700 19,5 22,89 81,77 611,09 

 

Ч
ет

в
ер

г 

Суп гороховый №127 200 5,92 2,62 12,62 97,74 

Картофельное пюре №377 150 4,05 6 8,7 105 

Котлета куриная 90 8,58 16,25 25,28 281,69 

Хлеб пшеничный 80 6,32 0,8 38,64 187,04 

Чай с лимоном №459 180 0,03 0,09 8,55 35,13 

Итого 700 24,9 25,76 93,79 706,6 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Суп картофельный №112 200 2,6 2,7 8,6 69,1 

Плов с курицей №291 150 13,56 8,38 28,58 243,98 

Хлеб пшеничный 100 7,89 1 48,29 233,72 

Салат из свеклы с яблоками 

№28 
70 0,7 4,2 7,7 71,4 

Чай с лимоном №459 180 0,03 0,09 8,55 35,13 

Итого 700 24,78 16,37 101,72 653,33 



1.  

МЕНЮ ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ (ОБЕДЫ) НА 2025- 2026 

УЧЕБНЫЙ ГОД 

II НЕДЕЛЯ 

День Наименование Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г 
ЭЦ,ккал 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

Борщ со свежей капустой и 

томатом №83 
200 5,01 3,8 12 190 

Макаронные изделия 

отварные с маслом №203 
150 5,46 5,79 30,46 195,79 

Салат из квашеной капусты 

с луком №9 
100 1,6 6 8,2 94 

Хлеб пшеничный 70 5,53 0,7 33,81 163,66 

Чай с лимоном №459 180 0,03 0,09 8,55 35,13 

Итого 700 17,63 16,38 93,02 678,58 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

Суп картофельный с 

бобовыми №102 
200 6,39 3,22 13,23 108,46 

Пюре картофельное №377 150 4,05 6 8,7 105 

Сосиски "Особые халяль" 90 8,55 12,15 2,47 153,43 

Хлеб пшеничный 80 6,32 0,8 38,64 187,04 

Чай с лимоном №459 180 0,03 0,09 8,55 35,13 

Итого 700 25,34 22,26 71,59 589,06 

 

С
р

ед
а
 

Суп рисовый с мясом 250 10,1 6,7 18,88 176,22 

Картофель и овощи 

тушеные в соусе №142 
150 3,26 12,59 22,66 216,99 

Хлеб пшеничный 60 4,74 0,6 29,98 144,28 

Салат картофельный с 

солеными огурцами и 

зеленым горошком №42 

 

60 

 

1,05 

 

3,71 

 

5,55 

 

59,79 

Чай с лимоном №459 180 0,03 0,09 8,55 35,13 

Итого 700 19,18 23,69 85,62 632,41 

 

Ч
ет

в
ер

г 

Суп с фасолью №119 200 5,72 19,4 17,49 170,44 

Плов с курицей №291 150 13,56 8,38 28,58 243,98 

Салат из моркови с 

сухофруктами №24 
70 0,84 4,27 11,34 87,15 

Хлеб пшеничный 80 6,32 0,8 38,64 187,04 

Чай с лимоном №459 200 0,03 0,1 9,5 39,02 

Итого 700 26,47 32,95 105,55 727,63 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Суп гороховый №127 200 5,92 2,62 12,62 97,74 

Котлета куриная 90 8,58 16,25 25,28 281,69 

Рис отварной №304 150 3,64 5,37 36,69 209,65 

Хлеб пшеничный 80 6,32 0,8 38,64 187,04 

Чай с лимоном №459 180 0,03 0,09 8,55 35,13 

Итого 700 24,49 25,13 121,78 811,25 
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